Anmeldung

Hiermit melde ich mich fir das unten angekreuzte Seminar
verbindlich an und erkenne die umseitigen Anmelde- und
Teilnahmebedingungen an.

U Mit Yoga gegen Burnout
am 02.07.2016, Seminar-Nr. 19402
Kursgebihr: 122,00 € (fur Frihbucher 116,00 € bei
Anmeldung bis 21.05.2016)

Name

Vorname

Strafe

Ort

Telefon

E-Mail

Beruf/Arbeitsfeld

Ort, Datum

Unterschrift

Bitte einsenden an

Heidelberger Akademie fir Gesundheitsbildung
Bergheimer Str. 76, 69115 Heidelberg

Telefon: 0 62 21/91 19 31

Fax: 0 62 21/91 19 55

hag@hag-hd.de

www.hag-hd.de

A

Termin Heidelberger Akademie
fiir Gesundheitsbildung

Samstag, 02.07.2016
09:00 — 17:00 Uhr

Seminarort

vhs Heidelberg
Bergheimer Strafle 76
69115 Heidelberg

Teilnahmegebuhr
122,00 €

for Frohbucher: 116,00 €
inkl. Kursunterlagen und Pausengetrénke

Seminarleitung

Dagmar Shana Shanti K. Vélpel

Tagesseminar
am 02.07.2016

fur Yogalehrerlnnen, Kursleiterlnnen
und therapeutisch Tdatige



Mit Yoga gegen Burnout

Woran erkennen Sie, dass jemand Burnout geféhr-
det ist2 Wie verlguft Burnout? Gibt es spezielle
Ubungen und Meditationen, mit denen man dem
Burnout begegnen kann? Wie kann Yoga Betroffe-
nen helfen? Diese und andere Fragen werden im
Seminar behandelt.

Zielgruppe

Mit der Fortbildung angesprochen sind vorrangig
Yogalehrende, die betroffene Teilnehmerlnnen mit
gezielten Programmen unterstitzen méchten aber
auch Kursleitende aus anderen Gesundheits- und/
oder Sportberufen, die am Thema interessiert sind
und sich hierzu fortbilden méchten.

Seminarinhalte

- Informationen zum Selbstmanagement

- Selbstreflektion in Bezug auf das Thema Burnout

- Definition: was ist Burnout?

- Typische Sichtweise des Beschwerdebildes

- Handlungsempfehlungen bei Burnout

- Kundalini Yoga als unterstitzende Methode:
gezielte Ubungen und Meditationen, Chancen

Fortbildungsziel
Die Teilnehmenden kennen:
- Ansatze zum Selbstmanagement
- Die Kriterien und Symptome von Burnout
- Den typischen Verlauf von Burnout
- Geeignete Therapieansdtze aus dem Yoga
und dem Ayurveda

- Anforderungen an Ubungsleiterlnnen bei
Unterstitzung von Teilnehmenden

Die Teilnehmenden kénnen gezielt Yogaibungen und
Meditationen empfehlen, um einem Burnout vorzu-
beugen bzw. die Nachsorge zu unterstitzen.

Methodik

Impulsreferate, Ubungsreihen und Meditationen aus
dem Kundalini Yoga mit dem Schwerpunkt Burnout
Pravention, Handouts und Informationsmaterial

Teilnahmevoraussetzungen

GUnstig, aber nicht Voraussetzung ist, wenn die Teil-
nehmenden schon eigene Yogaerfahrungen gesam-
melt haben.

Die Kursleiterin

Dagmar Shana Shanti K. Vélpel, Diplom-Volkswirtin,
Mitgriinderin von YIU® Yoga in Unternehmen,
Trainerin und Coach fir Beruf und Gesundheit,
Lehrerin for Kundalini Yoga, Fortbildung zum Coach,
Weiterbildung in Heil- und Entspannungsmethoden

Anmelde- und Teilnahmebedingungen

Anmeldung

Bitte melden Sie sich nur schriftlich an. Mit Eingang der
Anmeldung wird lhr Seminarplatz reserviert und Sie erhal-
ten eine Anmeldebestétigung. Jeweils ca. zwei Wochen vor
Seminarbeginn senden wir lhnen eine Einladung zu. Die
HAG ist eine Abteilung der vhs Heidelberg und als solche
mehrwertsteuerbefreit.

Uberweisen Sie nach Rechnungszustellung die Seminar-
gebihr innerhalb von 10 Tagen auf unser Konto.

Erméfligung
- Inhaber des Heidelberg-Passes der Stadt
Heidelberg erhalten eine ErméfBigung von 50 %
auf die Seminargebihr.

- Arbeitslosen, Studierenden, Schwerbehinderten
und Auszubildenden kann eine ErméfBigung von
10 % auf die Seminargebihren gewdhrt werden.

Der ErméBigungsantrag muss in jedem Fall mit Nachweis
bei der Anmeldung gestellt werden. Eine spdtere Reduzie-
rung der Gebihren ist nicht méglich.

Rucktritt

Ein Ricktritt muss schriftlich erfolgen. Bei Veranstaltungen,
deren Umfang mehrere Wochenenden betrégt, kénnen
Zahlungen fir bereits stattgefundene Termine nicht ricker-
stattet werden.

Die Ricktrittsgebihren im Einzelnen:

bis 10 Tage vor Seminarbeginn 20,00 € Bearbeitungsgebihr

9 - 1 Tag vor Seminarbeginn 50,00 € Bearbeitungsgebihr

mehrtdgige Veranstaltungen 100,00 € Bearbeitungsgebihr
(nach Beginn)

Sollten wir aus wichtigen Griinden (z. B. Erkrankung der
Seminarleiter, weniger als acht Teilnehmer, hdhere Ge-
walt) gezwungen sein, die Veranstaltung abzusagen, so
haften wir nur bis zur Héhe der gezahlten Seminargebihr.

Haftungsausschluss
Fur Schéden an Eigentum und Gesundheit bei Anfahrt und
Rickfahrt sowie wihrend des Seminars wird nicht gehaftet.



